
Editia1/rev 0 2023 

                        MEAT MARKET & FOODS SRL  

 

 

 

INFORMATII DESPRE 

INGREDIENTE,ALERGENI , 

VALORILE ENERGETICE SI 

ALTE DETALII ALE 

PRODUSELOR NOASTRE   
 

 

 

 

 

Regulamentul (UE) 1169/2011 

Valorile declarate sunt, după caz, valori medii, care se bazează pe următorii factori: 

a) analiza alimentului făcută de producător; 

b) un calcul făcut cu ajutorul valorilor medii cunoscute sau reale ale ingredientelor utilizate;  

c) un calcul obţinut cu datele stabilite şi general acceptate. 

Valoarea energetica declarata este exprimatia in cantitati absolute per 100g 

De asemenea, este  acceptata o combinaţie a metodelor mentionate mai sus.  

Comisia Europeana poate adopta reguli detaliate  privind precizia valorilor declarate (ex. toleranţe, reguli de rotunjire).  
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BURGERS & SANDWICHES 

WAGYU BURGER                                            150G                                         169 RON 

Ingrediente:130g burger grill(25% carne tocata de vita Wagyu,75% antricot Angus,sare,piper) ,75g 

chifla burger neagra (faina de grau,maia naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze,cerneala de sepie 

,seminte susan) ,salata verde,rosie,ceapa,castraveti murati,mustar mayo. 

Alergeni:gluten,lactoza,boabe de mustar,seminte de susan 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Vacamuuu 
Burger 186.66 777.25 10.51 5.42 1.60 13.79 5.45 1.29 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel,usturoi,sare 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan 
usturoi si 
patrunjel G 140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

Alergeni:lactoza 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahar,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare 

Alergeni:boabe de mustar,ou 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

DELIGHT BURGER                                             150G                                          110 ron 

Ingrediente:130g burger grill(100% fasii din muschi de vita maturata de Uruguay,)75g chifla 

burger(faina de grau,maia naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,seminte de 

in),salata verde,ceapa,rosie,castraveti murati,mustar mayo(sos de maioneza si mustar). 
Alergeni:gluten,lactoza,ou,seminte de susan 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Delight Burger 193.55 810.03 13.54 17.95 0.93 7.58 1.11 0.17 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel,usturoi,sare. 
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PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan usturoi si 
patrunjel  140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahar,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare 

Alergeni:ou,boabe de mustar,lactoza 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

GRILLED CHICKEN BREAST                                200g                                          55ron 

Ingrediente:200g  piept de pui la grill, 75g chifla burger(faina de grau,maia 

naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan),in salata verde,rosie,castraveti 

murati,ceapa,mayo mustar 

 Alergeni:gluten,ou,seminte de susan,lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Chicken Grilled 
breast BRUGER 178.37 746.48 11.67 21.28 0.92 5.28 0.81 0.41 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel ,usturoi,sare 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan 
usturoi si 
patrunjel G 140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare 

Alergeni:ou,boabe de mustar 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

VACAMUUU BURGER                  250g          85 ron  

Ingrediente: 220g burger grill[80% carne Black Angus 20%grasime de vita,sos Worchester (agent de 

ingrosare:guma de guar,colorant:caramel amoniacal),sare,piper],75g chifla burger(faina de 
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grau,maia naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,seminte de in), 20g ciuperci 

sote(ciuperci,sos Worchester (agent de ingrosare:guma de guar,colorant:caramel 

amoniacal),sare,piper,zeama de lamaie),  salata verde,rosii, mustar mayo, sos Gorgonzola(branza 

Gorgonzola,crema de gatit(E412,E410,E322) 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Vacamuuu 
Burger 186.66 777.25 10.51 5.42 1.60 13.79 5.45 1.29 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel ,usturoi,sare 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan 
usturoi si 
patrunjel  140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahar,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

Alergeni:ou,susan,lactoza,boabe de mustar 

CHEESE BURGER                            300g                 79ron 

Ingrediente: 200g burger grill(40% carne Black Angus ,40%carne tocata Uruguay,20%grasime de 

vita,sare,piper,boia dulce,chimion),75g chifla burger(faina de grau,maia 

naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,in),38g branza felii cheedar(lapte 

pasteurizat,sare,culturi lactice,colorant;caroten),salata verde rosii,ceapa,castraveti murati,mayo 

mustar 

Alergeni:lactoza,gluten,seminte de susan,ou 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cheese Burger 194.28 812.02 16.34 12.90 0.71 8.65 2.41 0.23 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel ,usturoi,sare. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan usturoi si 
patrunjel  140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare. 
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Alergeni:gluten,ou,susan,lactoza,boabe de mustar 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

100% ANGUS BURGER            300 g               95 ron 

Ingrediente:200g burger grill[80% carne Black Angus 20%grasime de vita,sos Worchester (agent de 

ingrosare:guma de guar,colorant:caramel amoniacal),sare,piper],75g chifla burger(faina de 

grau,maia naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,in),salata 

verde,ceapa,rosie,castraveti murati,mustar mayo. 

Alergeni:gluten,ou,lactoza,seminte de susan 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel ,usturoi,sare. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan usturoi si 
patrunjel  140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahar,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare. 

Alergeni:gluten,ou,susan,lactoza,boabe de mustar 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

CHICKEN BURGER                         200g                  55 ron 

Ingrediente: 180g burger grill[80%carne tocata din piept de pui,15%grasime de vita,legume in 

cantitati variabile(usturoi,patrunjel,ardei ),sare,piper], 75g chifla burger(faina de grau,maia 

naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,seminte de in),salata 

verde,ceapa,rosie,castraveti murati,mustar mayo 

Alergeni:gluten,seminte de susan,ou 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Chicken Burger 124.25 519.63 8.55 11.91 1.42 4.93 1.20 1.03 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel ,usturoi,sare. 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

100% Angus 
Burger 148.54 618.82 8.62 11.44 1.45 7.77 3.52 1.39 



Editia1/rev 0 2023 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi Prajiti cu 
parmezan usturoi si 
patrunjel  140.73 590.70 3.68 13.18 0.57 8.56 6.46 1.06 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare. 

Alergeni:ou,boabe de mustar,lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

BUTCHERS BURGER                     300g                 75 ron 

Ingrediente:200g burger grill(40% carne tocata  Black Angus ,40% carne tocata Uruguay,20%grasime 

de vita,sare,piper,boia dulce,chimion),75g chifla burger(faina de grau,maia 

naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,in),salata verde,ceapa 

caramelizata[ceapa inabusita,vin rosu,sos Worchester(agent de ingrosare:guma de 

guar,colorant:caramel amoniacal),sare,piper],rosie,castraveti murati,mustar mayo. 

Alergeni:ou,boabe de mustar,lactoza,gluten,susan 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Butcher Burger 169.41 708.86 13.54 13.27 0.94 7.01 1.74 0.43 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmesan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare. 

Alergeni:gluten,ou,susan,lactoza,boabe de mustar 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 
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HALLOUMI BURGER                                200g           65 ron    

  Ingrediente:130g  branza Halloumi grill(lapte de vaca ,lapte de oaie si capra,sare,menta,cheag),75g 

chifla burger(faina de grau,maia naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de 

susan,in),rosie,salata verde,vanata coapta,sos pesto(ulei vegetal de floarea soarelui ,busuioc 

30%,nuci caju,sare,branza pecorino(lapte de oaie ,cheag,sare),muguri de pin ,usturoi,antioxidant 

:acid ascorbic,acidifiant:acid citric). 

 Alergeni:lactoza,gluten,ou,fructe in coaja tare 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu parmezan ras 

(lapte,sare,zer),patrunjel ,usturoi,sare. 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare 

Alergeni:gluten,ou,susan,lactoza,fructe in coaja lemnoasa 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

KIDS MENU   

BABY SCHNITZEL                      150g                              45 RON 

Ingrediente: 130g piept de pui in 20g amestec impesmetare( faina alba de 

grau,pesmet,ou,sare,piper) 

Alergeni:gluten,ou 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Baby Schinitzel 124.93 523.65 11.96 10.46 0.53 3.89 0.59 3.21 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier )  

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi PrajitiT 202.83 855.83 1.51 13.33 0.54 16.88 13.50 0.00 

60g salata de varza cu sos de maioneza [90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahar,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA],marar,ulei de masline,sare. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Halloumi Burger 222.61 930.45 9.25 20.06 1.51 11.83 6.35 0.92 
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Alergeni:ou,gluten,lactoza,mustar 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Coleslaw 105.80 436.27 1.16 7.01 3.43 8.54 0.68 0.24 

 

BURGER / CHEESE 

Ingrediente: 120g [80% carne Black Angus 20%grasime de vita,sos Worchester( agent de 

ingrosare:guma de guar,colorant:caramel amoniacal), ,sare,piper], 75g chifla burger(faina de 

grau,maia naturala,ou,drojdie,unt,sare,zahar,glaze ,seminte de susan,seminte de in),19g branza felii 

cheedar(lapte pasteurizat,sare,culturi lactice,colorant;caroten),salata verde,ceapa,rosie,castraveti 

murati,mustar mayo. 

Alergeni:gluten,seminte de susan,lactoza,ou,mustar 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cheese Burger 194.28 812.02 16.34 12.90 0.71 8.65 2.41 0.23 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier )  

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cartofi PrajitiT 202.83 855.83 1.51 13.33 0.54 16.88 13.50 0.00 

60g salata de varza cu sos de maioneza (90g varza tocata  alba/rosie ,morcov, sos de maioneza(ulei 

rafinat de rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent 

de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA),marar,ulei de masline,sare. 

Alergeni:ou,gluten,lactoza,mustar 

BURGER AND FRIES 

KEBABS 

GRILLED LAMB ADANA                                             250g                                   79ron 

Ingrediente: 220g  amestec de carne tocata (60%de oaie,40% Black Angus),sare,piper,boia 

dulce,pepperoncino fulgi 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Grilled Lamb 
Adana 260.02 1089.66 14.80 9.59 0.53 17.55 6.79 0.50 

Se serveste cu  60g MEZE la alegerea bucatarului 

Servita cu 60g lipie (faina alba de grau66%,apa,ulei de palmier,stabilizatori:glicerol,guma 

guar,sodiu,celuloza carboximetilica,agent de crestere,sare,acidifiant:acid malic,emulsifiant:mono si 

digliceride ale acizilor grasi,dextroza,conservanti:propionat de calciu,sorbat de potasiu,agent de 

tratatre al fainii:L cisteina) 
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Alergeni:ou,gluten,lactoza,mustar 

GRILLED URFA KEBAB 

Ingrediente: 200g  amestec de carne tocata (60%de oaie,40% Black Angus),sare,piper 

 Se serveste cu  60g MEZE la alegerea bucatarului 

Servita cu 60g lipie (faina alba de grau66%,apa,ulei de palmier,stabilizatori:glicero,guma 

guar,sodiu,celuloza carboximetilica,agent de crestere,sare,acidifiant:acid malic,emulsifiant:momosi 

diglyceride ale acizilor grasi,dextroza,conservanti:propionat de calciu,sorbat de potasiu,agent de 

tratatre al fainii:L cisteina) 

 

BEYTI KEBAB 

Ingrediente: 200g  amestec de carne tocata (60%de oaie,40% Black Angus),usuroi,ardei,patrunjel, 

sare,piper, 

Ingrediente: 200g  amestec de carne tocata (60%de oaie,40% Black Angus),sare,piper 

 Se serveste cu  60g MEZE la alegerea bucatarului 

Servita cu 60g lipie (faina alba de grau66%,apa,ulei de palmier,stabilizatori:glicero,guma 

guar,sodiu,celuloza carboximetilica,agent de crestere,sare,acidifiant:acid malic,emulsifiant:momosi 

diglyceride ale acizilor grasi,dextroza,conservanti:propionat de calciu,sorbat de potasiu,agent de 

tratatre al fainii:L cisteina) 

SALATE 

FARMER SALAD TURKISH                    300g                                    45 ron 

Ingrediente:290g  legume in cantitati variabile(rosii,ceapa, castraveti, patrunjel,menta),ulei de 

masline,zeama de lamaie,sare,piper 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Farmer salad 82.16 343.14 1.07 5.23 2.70 6.73 0.92 0.31 

 

HOMEMADE ROAST BEEF SALAD              300g                                      54 ron 

Ingrediente: 200g mix  salata in proportii variabile (rucola, frunze de sfecla,frunze de Manglod,)50g 

legume in cantitati variabile(rosii,castraveti,)40g felii din  muschi de vita maturat la cuptor ,dressing 

de lamaie,pesto ,parmesan ras 

Servita cu doua felii de bagheta prajita unsa cu unt si patrunjel 

 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Grilled Urfa 
kebab 266.06 1113.45 17.29 0.52 0.01 21.07 8.19 0.33 
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CAESAR SALAD                                    300g                                       45 ron 

Ingrediente:260 g salata eisberg, 40g sos caesar[sos de maioneaza (ulei rafinat de 

rapita,apa,zahra,otet din alcool,mustar,amidonuri modificate,acidifiant:acid lactic,agent de 

ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat de potasiu,benzoat de 

sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA ,mustar boabe Dijon(otet din alcool,seminte 

de mustar,apa,sare,vin alb,zahar,aroma naturala,acidifiant:acid lactic),sos Worchester (guma de 

guar,colorant:caramel amoniacal),sare,zeama de lamaie],parmesan ras,crutoane,ansoa 

Alergeni:boabe de mustar,ou,gluten,peste 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

CAESAR SALAD 166.16 690.83 9.54 9.28 1.69 10.08 2.53 0.92 

 

GLILLED VEGETABLE SALAD                       300g                        49 ron 

Ingrediente:250g  mix de legume la gratar in cantitati 

variabile(zucchini,rosii,ardei,vinete,ciuperci),20g rosii uscate(rosii,63%,ulei din seminte de floarea 

soarelui,otet din vin,sare,usturoi,capere,pepperoncino antioxidanti:E300,regulator de aciditate 

E330),20g anghinare(anghinare63%,ulei de flarea soarelui,E300,E330),ulei de masline,aceto 

balsamico,oregano,sare,piper 

Alergeni:poate contine sulfiti 

HALLOUMI SALAD                            430g                        59ron 

Ingrediente: 250g mix de salata in proportii variabile (rucola, frunze de sfecla,frunze de 

Manglod,)morcov ras,ardei copt,dovlecel la grill,ulei de masline,aceto balsamic,seminte de 

susan180g branza Halloumi(lapte de vaca ,lapte de oaie si capra,sare,menta,cheag). 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Halloumi salad 491.00 2055.70 0.24 11.38 8.68 50.09 6.90 0.05 

 

 

STEAK SALAD                                     400g                        79 ron 

100g felii din muschi de vita maturata trasa la tigaie in unt 

Ingrediente: 250g mix de salata in proportii variabile (rucola, frunze de sfecla,frunze de 

Manglod,),morcov ras,boabe de rodie,rosii cherry,30ml dresing de portocala[ zeama de 

portocala,zeama de lamaie,ulei de masline,sos de rodie(E330,E150d,) sare,piper],parmezan 

scale,muguri de pin 

Alergeni:lactoza. 
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Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Steak salad 217.80 905.19 13.81 2.02 1.12 17.20 7.50 0.49 

 

GARNITURI 

INELE DE CEAPA 

Preparat pe baza de ceapa si faina in invelis de pesmet 

Ingrediente: 53%, ceapa tocata 18%,pesmet ulei de floarea soarelui,amidon de grau,faina de 

grau,agent de gelificare E401,dextroza,sare,zahar,apa). 

Poate contine: gluten 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Onion rings 243.00 1027.00 0.83 7.01 3.18 25.08 20.25 0.00 

 

CIUPERCI SOTE                250g           20ron 

Ingrediente:ciuperci proaspete trase la tigaie in ulei de floarea soarelui,sare,piper,patrunjel si usturoi 

proaspat. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Ciuperci Sote 98.50 415.18 2.03 7.48 2.70 6.45 2.00 0.00 

 

SPANAC PROASPAT SOTE                200g               25ron 

Ingrediente:spanac proaspat tras la tigaie in ulei de floarea soarelui,rosii cherry,sare,piper,usturoi 

fresh. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

SPANAC SOTE 76.36 323.12 2.69 5.31 0.25 4.58 0.56 4.16 

 

OREZ BASMATI                     180g                22ron       

Ingrediente: 150g orez basmati,apa,unt sare,piper. 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 
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Basmati Rice 331.79 1410.21 7.98 64.83 0.69 4.00 2.26 4.69 

 

SPARANGHEL                 200g          42ron 

Ingrediente: 200g sparanghel proaspat tras la tigaie in ulei de floarea soarelui,rosii 

cherry,sare,piper,usturoi fresh. 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Sparangel 49.70 211.04 2.16 5.19 1.82 2.63 1.57 2.13 

 

CATOFI PRAJITI          200g        19ron 

 Ingrediente:200g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu usturoi, parmezan 

ras (lapte,sare,zer),patrunjel. 

Alergeni:lactoza 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Fries Cu Usturoi 
Patrunjel si 
Parmezan 206.69 864.03 3.39 12.56 0.52 16.22 2.43 2.95 

 

PIURE CU TRUFE             200g           20/29 

Ingrediente: piure(cartofi fierti,unt,lapte,sare piper), servit cu sos de ciuperci si pasta trufe de 

vara(50% ciuperci de cultura,ulei de floarea soarelui,7%trufe de vara,masline negre,sare,arome). 

Alergeni:lactoza. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Potato Puree 
Trufee 151.07 642.61 1.77 15.17 1.17 8.28 4.72 11.95 

MORCOV GLAZURAT          150g      25roni 

Ingrediente:150G  morcov fiert tras la tigaie cu unt si zahar brun. 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

MORCOVI 
GLAZURATI 203.87 863.92 0.81 25.79 17.43 10.35 6.34 6.90 

 

LEGUME LA GRATAR           300g          35ron 

Ingrediente: 300g legume la gratar in cantitati variabile(vinete,dovlecel,ardei,ciuperci,rosii cherry) 



Editia1/rev 0 2023 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Grilled 
Vegetables 25.33 106.05 1.28 4.90 2.45 0.27 0.04 0.30 

 

APETIZERS PLATE 

BUTCHERS COLD CUT PLATE pentru doua persoane               169/215/289 

 2/4/8 persoane      500g/2 persoane 

Ingrediente:50g rucola,250g mezeluri din carne de porc si vita[ 50g mortadella(carne de 

porc,grasime de porc,fistic0,8%,arome,,antioxidant:ascorbat de sodiu,potentiator de 

aroma:glutamat monosodic,conservant:nitrit de sodiu),50g salami(carne de porc,sare,proteine din 

lapte,lapte praf,dextroza,zahar,arome naturale,antioxidanti:E300,E301,conservanti 252,E250),50g 

prociuto(carne de porc,sare de mare),50g vita la cuptor,50g bresaola(carne de 

vita,sare,dextroza,arome naturale,conservant:nitrat de sodiu,],100g rosii uscate,100g 

anghinare,masline 

Alergeni:lactoza,fistic 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

 

CHEESE &MEAT PLATE                                            169/215/289 

2/4/8 persoane                  500g/2 persoane 

Pentru 2 persoane platoul nu contine rosii uscate,anghinare si masline 

Pentru 4 persoane platoul contine si rosii uscate,anghinare,mozzarella 125g 

Pentru 8 persoane la platoul pentru 4 persoane se mai adauga  250g mozzarella,masline verzi si parmezan 

Ingrediente:amestec de salata(frunza de sfecla,rucola),, 200g mezeluri[50g mortadella(carne de 

porc,grasime de porc,fistic 0,8%,arome,,antioxidant:ascorbat de sodiu,potentiator de 

aroma:glutamat monosodic,conservant:nitrit de sodiu),100g salami(carne de porc,sare,proteine din 

lapte,lapte praf,dextroza,zahar,arome naturale,antioxidanti:E300,E301,conservanti 252,E250),50g 

prosciutto(carne de porc,sare de mare)], 250g burrata(lapte de vaca,culturi lactice,cheag,sare),salata 

verde,rosii,busuioc,100g rosii uscate,100g anghinare. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cheese &Meat  197.69 821.36 14.42 1.59 1.04 14.95 7.62 1.49 

 

SPICED SAUSAGES                                       65ron                                     

Ingrediente: preparat din carne tocata condimentat la grill (50% carne tocata de oaie,50%carne de 

vita tocata Black Angus,sare,piper,boia dulce,boia iute,chimion,ienibahar,nucsoara) 
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30g Mix salata: 

20g rosii tocate ,ardei iute murat 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

 

CHEESE PLATE                                                 105 ron 

Ingrediente: o selectie de branzeturi fine la alegerea chefului bucatar in functie de disponibilitatea 

produsului 

Parmigiano(lapte,cheag,sare) 

Gorgonzola() 

Caciotta cu piper/masline/ardei/fistic( 

Servite cu miez de nuca , miere cu trufe ,felii de mar,struguri 

Alergeni:lactoza,fructi in coaja tare. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cheese Plate 337.34 1408.68 18.08 14.17 10.11 24.52 12.86 1.60 

 

VACAMUUU MEZE PLATOU                                  600g             95 ron 

Selectie de salate preparate in casa   

VEZI MEZE APERITIVE 

 

BEEF TARTAR                              200g           169ron 

Ingrediente:180g[ muschi tocat de vita Uruguay/Black Angus ,condiment:sare,piper,sos 

Worchester((guma de guar,colorant:caramel amoniacal),mustar Dijon,albus de ou,castravete ,ceapa 

rosie,galbenus de ou,ulei de masline]. 

Alergeni:ou,boabe de mustar 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Beef Tartar 249.62 1044.86 11.49 14.44 1.75 16.01 7.91 0.66 

 

Servit cu :rucola,20g salata de sfecla rosie (cubulete de sfecla rosie,patrunjel,sare,piper,usturoi), 

25g felii de bagheta prajita 

Alergeni:boabe de mustar,ou,gluten 
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BEEF CARPACIO                                     200g                       149ron 

Ingrediente: 200g muschi de vita batut Uruguay/Black Angus,ceapa rosie felii,parmezan 

scale,capere,reductie de otet balsamic,sare,piper,ulei de masline. 

Décor:rucola  

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Beef Carpaccio 260.55 1080.61 17.56 2.69 2.18 19.84 9.92 0.81 

 

 

 MEZE (APERITIVE)    60g /portie   

  

SALATA DE VINETE   

Ingrediente:90% vinete coapte,ulei de floarea soarelui,usturoi,sare,piper. 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Vinete 38.40 160.31 0.97 5.92 3.42 1.65 0.16 0.49 

 

SALATA DE VINETE CU ARDEI COPT 

Ingrediente:50% vinete coapte,50% ardei copti,usturoi copt,ulei de 

masline,patrunjel,busuioc,sare,piper 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata de ardei 
cu vinete 51.62 215.46 1.51 7.15 3.29 2.24 0.29 0.66 

 

 

SOS TZATZIKI 

Ingrediente: 70%g iaurt grecesc(lapte de vaca pasteurizat,grasime din lapte,protein din 

lapte,fermenti lactici),20%g castraveti,menta,marar,usturoi,ulei de masline,coaja de lamaie 

rasa,sare,piper 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Sos Tzatzichi 110.95 461.58 3.08 4.27 2.79 9.09 7.21 0.98 
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ZACUSCA PICANTA 

Ingrediente: legume fierte in cantitati variabile( 50% rosii,ceapa,35 % mix de ardei,patrunjel 

tocat,usturoi),ulei de masline,boia dulce,chimion,fulgi de ardei chilly,sare,piper 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Zacusca 128 535.55 1 7 0 9 0 0.97 

 

MOUTABAL  

Ingrediente: vinete coapte,pasta de tahini,zeama de lamaie,ulei de masline,iaurt grecesc,sare,piper 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Moutabal 279.70  11.3 11.25 5.27 10.64 3.96 2 

 

PASTA MUHAMMARA 

Ingrediente: 35% ardei copt, 35% ardei capia copt,10% miez de nuca,5% pasta de ardei, 5% pasta de 

tomate,pasta de tahini,coriandru,sare,piper,ulei de masline,zeama de lamaie 

Alergeni:seminte de susan 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Pasta 
Muhammara 95.45 399.44 3.25 8.50 3.00 6.16 1.01 0.97 

 

SOS DE IAURT CU DOVLECEL SI NUCA COAPTA 

Ingrediente:80%  iaurt Grecesc,10% nuca coapta,ulei de masline,dovlecel si morcov tras la 

tigaie,sare,piper 

Alergeni:lactoza,fructi in coaja tare 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Sos de iaurt cu 
dovlecei si nuca 
coapta 114.31 475.64 3.43 6.48 2.95 8.65 5.44 0.66 

 

SARAMALUTE TURCESTI IN FOI DE VITA 

Ingrediente:90%  umplutura:orez,ceapa,morcov,stafide turcesti ,muguri de pin,pasta de tomate,ulei 

de masline,menta,patrunjel,10% frunze de vita de vie  

Alergeni:poate contine sulfiti. 
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Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Sarmale Turcesti 29.46 123.22 2.47 8.71 2.19 0.39 0.03 3.86 

VINETE PRAJITE CU NAUT SI SOS DE ROSII 

Ingrediente: 50% vinete prajite la care se adauga un mix de 50%  rosii ,ardei 

,dovlecel,patrunjel,sare,piper,ulei de masline,boabe de naut coapte la cuptor 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Vinete si 
dovlecei prajiti 
cu sos de rosii 107.10 447.46 1.03 4.95 3.01 9.71 0.90 0.26 

 

SALATA DE NAUT 

Ingrediente: 60% naut fiert,30%  mix de ardei gras colorat,patrunjel,zeama de lamaie,ulei de 

masline,sare,piper  

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

 

SALATA TABULE 

Ingrediente:20% bulgur , 70% patrunjel,rosii,sare,piper,zeama de lamaie,ulei de masline 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

 

CARNE DE VITEL PROASPATA GATITA PE GRATAR  

VRABIOARA DE VITEL SI MUSCHI CU OS                          250g                          135ron 

ANTRICOT DE VITEL CU OS                                                  350g                          169ron 

MUSCHIULET DE VITEL                                                         220g                          180ron                

VRABIOARA DE VITEL FARA OS                                          250g                          155 ron 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Toate sectiunile 
steak 306.00 1268.00 20.29 0.53 0.50 24.70 11.37 0.12 

 

SNITEL ELEFANT  DIN ANTRICOT DE VITEL CU OS           400g                          240ron 

Ingrediente: 300g antricot de vitel cu os, 70g amestec impesmetare(faina alba de grau,ou,pesmet 

panko,sare,piper),ulei de floarea soarelui. 

Alergeni:gluten,ou. 
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PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Elephant ear 
Snitzel 287.81 1199.32 17.70 9.11 0.77 19.68 8.84 2.29 

 

Servit cu cartofi prajiti si 150G salata Caesar Ingrediente:100 g salata iceberg, 30g sos caesar[sos de 

maioneaza (ulei rafinat de rapita,apa,zahar,otet din alcool,mustar,amidonuri 

modificate,acidifiant:acid lactic,agent de ingrosare:guma de xantan,praf de ou,conservanti :sorbat 

de potasiu,benzoat de sodiu,colorant:caroten,antioxidant:calciu disodic EDTA ,mustar boabe 

Dijon(otet din alcool,seminte de mustar,apa,sare,vin alb,zahar,aroma naturala,acidifiant:acid 

lactic),sos Worchester (guma de guar,colorant:caramel amoniacal),sare,zeama de lamaie],parmezan 

ras,crutoane,ansoa. 

Alergeni:peste,gluten,seminte de mustar,lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

CAESAR SALAD 166.16 690.83 9.54 9.28 1.69 10.08 2.53 0.92 

 

MUSCHI DE VITA                                                      250g                       215 roni 

VRABIOARA CU OS                                                  300g/350g            190roni 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Toate sectiunile 
steak-urile  306.00 1268.00 20.29 0.53 0.50 24.70 11.37 0.12 

 

 Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu usturoi, parmesan 

ras (lapte,sare,zer),patrunjel 

45 g salata de varza (varza alba tocata, marar,ulei de floarea soarelui,otet,sare,morcov ras) 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Varza 36.00 149.43 1.17 6.63 2.39 0.90 0.10 2.24 

 

 

CARNE DE MIEL PROASPAT GATIT  LA GRATAR 

 

RACK INTREG DE MIEL                                  680g                  379ron  

Ingrediente: cotlet intreg de miel,fulgi de sare Maldon,oregano     

COTLET DE MIEL                                             220g                   149ron 
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Ingrediente: cotlet intreg de miel,fulgi de sare Maldon,oregano        

MUSCHIULET DE MIEL                                   200g                  155ron 

Ingrediente:muschiulet de miel,fulgi de sare Maldon,oregano   

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Toate sectiunile 
miel fara sare 103.00 430.95 20 0 0 2.2 1 0 

 

 Toate se servesc cu : 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu usturoi, parmezan 

ras (lapte,sare,zer),patrunjel 

Alergeni:lactoza 

45 g salata de varza (varza alba tocata, marar,ulei de floarea soarelui,otet,sare,morcov ras) 

 

WAGYU-AUSTRALIA 

Antricot de vita fara os                             180G               370ron 

WAGYU STRIPLOIN                      180g             370ron 

Vrabioara vita  fara os                         

WAGYU TENDERLOIN                 180g          400ron        

Muschi de vita          

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Toate sectiunile 
wagyu fara sare 248.00 1037.00 18.50 0.58 0.00 19.10 7.79 0.00 

 

                   

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu usturoi, parmezan 

ras (lapte,sare,zer),patrunjel 

45 g salata de varza (varza alba tocata, marar,ulei de floarea soarelui,otet,sare,morcov ras) 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Varza 36.00 149.43 1.17 6.63 2.39 0.90 0.10 2.24 

 

WAGYU-JAPAN GATITA LA GRATAR SAU PE SARE DE HIMALAYA 
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WAGYU TENDERLOIN                          180g              650ron 

  Muschi de vita      

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Wagyu 
tenderloin fara 
sare 218 912.112 32.7           1 0.00 30.6 12.8 0.00 

                              

 WAGYU STRIPLOIN                                180g                          455ron 

Vrabioara vita  fara os      

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Japan Wagyu 
Striploin fara 
sare 248.00 1037.00 18.50 0.58 0.00 19.10 7.79 0.00 

Sunt servite cu garnitura : 200g  piure de cartofi cu trufe( 150g cartofi fierti ,20g unt,lapte,sare,piper 

5% pasta de trufe) si 150g  spanac sote(135 g spanac tras la tigaie ,rosii cherry,unt, sare,piper). 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

PIURE DE 
CARTOFI CU 
TRUFE 151.07 642.61 1.77 15.17 1.17 8.28 4.72 11.95 

 

CARNE DE VITA BLACK ANGUS  AMERICA GATITA LA GRATAR 

TOMAHAWK                                           650g                 650roni 

BEEF CHOPS                                             650g               629ron 

RIB EYE                                                      350g               329ron 

NEW YORK                                               350g                 315ron 

T-BONE                                                     450g                 375ron 

TENDERLOIN                                             220g                269ron 

SKIRT STEAK                                            300g                195 ron 

IRISH ANTRICOT                                     350g                335ron 

IRISH NEW YORK  /taietura Irish          350g              315 ron 

NEW YORK LEAN                                     350g                  375ron 

ANTRICOT ANGUS                                    350g                335 ron 

FLANK STEAK                                             300g                 190ron 
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PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Toate sectiunile 
steak 306.00 1268.00 20.29 0.53 0.50 24.70 11.37 0.12 

 

Garnitura:100g  cartofi prajiti(cartofi felii proaspeti, ulei vegetal de palmier ) cu usturoi, parmezan 

ras (lapte,sare,zer),patrunjel 

Alergeni:lactoza 

45 g salata de varza (varza alba tocata, marar,ulei de floarea soarelui,otet,sare,morcov ras) 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Salata Varza 36.00 149.43 1.17 6.63 2.39 0.90 0.10 2.24 

 

SPECIALITATI VACAMU MATURATE PREPATATE LA GRATAR 

T-BONE       350g         215ron 

Vrabioara +muschi de vita cu os maturat 

PORTERHOUSE         500g         315 ron 

Vrabioara si muschi de vita cu os maturat 

NEW YORK CUT   350g         215ron 

Vrabioara de vita fara os maturat 

DELMONICO         350g        275ron 

Antricot de vita fara os maturat 

DALLAS RIB EYE BONE-IN         320g         215ron 

Antricot de vita cu os maturat 

RIB EYE BONELESS STEAK        350g    239ron 

Antricot fara os maturat       

DELIGHT      350g  200ron     

Muschi de vita maturat(feliat)   

YANKEE          300g        149ron 

Vrabioara de vita maturate 

DENVER 200g 155ron 

Vrabioara de vita cu os maturate 

BOSTON     200g        149ron 

Muschi de vita maturat feliat 
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PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Toate sectiunile 
steak 306.00 1268.00 20.29 0.53 0.50 24.70 11.37 0.12 

 

DESERT 

LAVA CAKE & VANILLA ICE CREAM   100g    35ron 

Ingrediente: 80g Lava cake (ciocolata,unt,ou,faina,zahar pudra); 20g inghetata de vanilie  

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Lava Cake 378.71 1590.56 9.11 38.59 30.56 20.02 11.11 0.09 

 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Ice Cream 1Cupa 182.00 761.00 0.65 20.90 16.40 10.60 10.12 0.12 

Décor: fructe de sezon,piure de mango,toping de fructEde padure si ciocolata 

 

CHEESECAKE  180g              30ron 

Ingrediente :150g crema[crema  de branza Philadelphia(lapte de vaca integral 

pasteurizat,smantana,proteina din lapte,sare,stabilizatori:guma de carubaE410),frisca lichida,zahar 

pudra gelatina,pastai de vanilie], 30g blat(biscuiti digestivi,unt.) 

Alergeni:gluten,lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cheese cake 312.34 1326.11 7.70 22.11 14.53 21.39 15.67 0.61 

Décor:fructe(capsuni,zmeura,afine, coacaze ), toping de fructe de padure 

CREAM CARAMEL         100g       30 ron 

Ingrediente:80ml lapte,oua,zahar,esenta de vanilie 

Alergeni:gluten,lactoza 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Cream caramel 186 778.22 3 16.9 3.00 23.9 1.8 0.2 

 

Décor:fructe(capsuni,zmeura,afine, coacaze ). 
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ORIENTAL DESSERTS 

BACLAVA &ICE CREAM 

Ingrediente:foietaj(faina alba de grau,apa),fistic insiropat,unt,sirop de zahar si 

miere(apa,zahar,miere de albine). 

Nume Reteta 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

Baclava 402.70 1685.00 7.20 38.20 21.10 26.30 9.30 0.60 

 

KUNEFE CU INGHETATA DE VANILIE                   135g              35 ron 

Ingrediente:fire de aluat,branza dulce,unt,ulei vegetal hidrogenat 

Preparat cu sirop de zahar: apa,zahar,lamaie,menta. 

PRODUS 

Kcal per 
100g 

Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

KUNEFE CU INGHETATA 
DE VANILIE      
 
 
               

570 
 
 
  

6g 
 
 
 

 
41g 
 
 
 

1g 
 
 

263 
 
 
 30 

650mg 
 
 
 

 

KATMER  CU INGHETATA DE VANILIE             150g                  

Ingrediente: apa,faina,fistic,lapte,zahar,unt,faina integrala dura,smantana,sare. 

Décor:fistic. Alergeni:lactoza,fistic 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

KATMER  361  1.78 38 20.5 20.1 4.3 0.1 

 

DONDURMA(inghetata turceasca)      100g 

Variante de :ciocolata,vanilie,fistic 

DORDUMA CU VANILIE 

Ingrediente:lapte,zahar,pudra de Salep,emulsifianti,stabilizatori( 

E412,E410,E401,E466,maltodextrine). 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

DORDUMA CU 
VANILIE 181 759 4.9 31 21.2 4.2 3.5 0.1 
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DORDUMA CU FISTIC 

Ingrediente:lapte,zahar,5% fistic,pudra de Salep,emulsifianti,stabilizatori( 

E412,E410,E401,E466,maltodextrine). 

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

DORDUMA CU 
FISTIC 230 951 5.2 32 22 9 2.4 0.01 

 

DORDUMA CU CACAO 

Ingrediente:lapte,zahar,lapte praf,cacao,ulei vegetal in cantitati variabile(ulei de cocos ,ulei de 

cacao),agenti de ingrosare:guma de guar,guma de caruba,alginat de sodiu ,carboximetilceluloza, 

emulsifianti( mono si digliceride ai acizilor grasi),pudra Salep.  

Alergeni:lactoza 

PRODUS 
Kcal per 

100g 
Kj per 
100g 

Proteine 
per 100g 

Carbohidrati 
per 100g 

Din care 
zaharuri per 

100g 
Grasimi 

per 100g 

Grasimi 
Saturate 
per 100g 

Sare per 
100g 

DORDUMA CU 
CACAO 185 774 4.3 27 25 7 4.2 0.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


